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Darbo tikslas
❖ Sudominti pateikiant 

informaciją paprastai, 
sistemingai;

❖ Supažindinti su 
Aukštaitijos istorija, 
jos išskirtinumais;

❖ Pristatyti kūrinius, 
kurie atspindėtų 
aukštaičių kultūrą.

https://www.vle.lt/straipsnis/aukstaitija/

https://www.vle.lt/straipsnis/aukstaitija/


Aukštaitija - kas 
tai? Tai - didžiausias 
Lietuvos etnografinis 

regionas! 
Kunigaikštis Gediminas

https://www.bernardinai.lt/wp-content/uploads/dgobj_low_1771254859421932696.jpeg


Aukštaitija - vieta, kur gimė 
Lietuvos kunigaikštystė. Ji čia
susikūrė maždaug XI amžiuje, 
ėmė tvirtėti ir pamažu tapo 
galingiausia baltų valstybe. 

Aukštaičių vardas pirmą 
kartą paminėtas 1323 metų 
spalio 2 d. Gedimino taikos ir 
prekybos sutartyje.

Krašto istorija



Rytų aukštaitijoje užstatymas derintas pagal supančią 
aplinką. Mažosios architektūros formos, saikinga pastatų 
puošyba funkciškai ir vizualiai praturtino gyvenamąją 
aplinką, teikė jaukumo ir patogumo. Tūriai, erdvės, formos, 
spalvos,medžiagos nežymiai
skiriasi - taip sukuriama
vizualiai turtinga ir kartu
vientisa aplinka.

Aukštaitijos architektūra



Aukštaičių tarmės skirstomos į 3 pagrindines patarmes: 
vakarų, pietų ir rytų.

Vakarų aukštaičių patarmėje išlaikomi am, an, em, en, ą, ę 
garsai (rañką)

Pietų aukštaičių patarmė, skiriasi tuo, kad keičiasi ą -> u, ę -> i 
(rañku·)

Rytų aukštaičių patarmė išsiskiria tuo, kad am, an, em, en kinta 
kitais dvigarsiais ir balsiais. (rọñkọ / ruñku·).

Aukštaičių tarmės



Vakarų aukštaičių 
patarmė buvo 
naudojama, kaip 
pagrindinė priemonė 
sudarant bendrinę 
lietuvių kalbą.



Aukštaičių drabužiai 
gana kuklūs. Savo 
forma, audimo būdu, 
raštais ir šviesiomis 
spalvomis jie yra vieni 
seniausių.  

Aukštaičių tautinis 
kostiumas



Moteriškas

Sijonus aukštaitės 
dėvėjo daugiausia 
languotus. Liemenės 
siūtos iš vilnonės 
medžiagos. Merginos 
galvas puošė gėlių 
vainikais, iš kaspinų ir 
karoliukų padarytomis 
karūnomis.

Tautinis kostiumas



Vyriškas

Vyrų išeiginius 
drabužius sudarė 
paprasti namuose 
austos baltos drobės 
marškiniai be 
puošmenų, kelnės, 
rudinė ir auliniai batai.

Tautinis kostiumas



Aukštaitiškos sutartinės
Sutartinės yra 
archajiškas aukštaičių 
dainavimo stilius. Jos 
yra vienos seniausių 
dviejų – trijų balsų 
polifonijos pavyzdžiai. 
Jos yra įtrauktos į 
UNESCO nematerialųjį 
paveldą 2010 m.

Aukštaitiškos sutartinės

https://www.atostogoskaime.lt/data/gallery/large/sutartines_unesco_6_.jpg


Aukštaitiški 
amatai

Aukštaitijoje labiausiai paplitę 
audimo, verpimo, puodininkystės, 
drožybos, pynimo amatai. Nuo 
seno audimo amatu 
užsiimdavo ir moterys, ir 
vyrai, nors ši veikla dažniau 
buvo priskiriama moterims.
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